Predhovor

Kniha Mgr. Anny Janu, Ph.D. predstavuje tematicky ucele-
ny sibor $tadii, ktoré sa zaoberaji problematikou duchovnych
zapasov a ich vplyvom na zdravie Cloveka. Autorka pracuje
s komplexnym pohladom na ¢loveka, ktorého predstavuje ako
bio-psycho-socio-spiritudlnu bytost. Zameranie na duchovni
dimenziu cloveka zdorazinuje tato komplexnost. Spiritudlne
procesy st vzdy zasadené do ramca celej osobnosti.

Kniha sa vyznacuje originalnym vyskumom a spracovanim,
vo viacerych ohladoch je priekopnicka nielen v podmienkach
Ceskej republiky, ale i v medzindrodnom ramci. Reflektuje naj-
novsi vyskum k skiimanej téme v domacom i zahrani¢nom pro-
stredi a rozvija ho vlastnym smerom. Tri kapitoly knihy boli
publikované ako samostatné Stiidie v casopisoch indexovanych
v databaze Web of Science: Ceskoslovenska psychologie, Mental
Health Religion & Culture a Journal of Health Psychology. Sku-
toc¢nost, Ze Gspesne presli recenznym konanim, potvrdzuje kva-
litu predloZeného vyskumu a jeho spracovania.

Kniha ma prehladnd Struktaru, jasne formulované ciele,
jednotlivé Casti na seba dobre nadvazuja a spajaja sa do zmys-
luplného celku. Aj komplexné pasaze st napisané priamociaro
azrozumitelne, ¢itatel sa v knihe dobre orientuje. Autorkin styl
je vecny a vystiZzny, predstavené analyzy mdéZzu inspirovat od-
bornikov z r6znych vednych odborov.

Treba ocenit, Ze kniha prinasa do nasho prostredia nové na-
stroje na meranie duchovnych zapasov: Skalu naboZenskych
aduchovnych zapasov (RSS) a dotaznik Negativneho naboZen-
ského copingu (NRC, B-RCOPE). Tieto nastroje st validizované -
a v prvom pripade aj upravené - pre ceské prostredie, ktoré sa
oproti inym analyzovanym prostrediam vyznacuje niZSou mie-
rou deklarovanej religiozity a vySSou mierou spiritualnej di-
faznosti. Z tohto dévodu niektoré aspekty pouZitych nastrojov
vyZaduji modifikaciu, ked’Ze spiritualne rozliSenia bezné v reli-
gidznejsich prostrediach davaju v ceskom prostredi mensi zmy-
sel. Vyskum pomohol identifikovat skupiny, ktoré prezivaja
vacsiu mieru duchovnych zapasov, pricom autorka presvedci-
vo zdovodnuje Ciastkové rozdiely medzi vysledkami oboch $kal
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a navrhuje ramce ich pouzitia. Uvedené vysledky porovnava
s vysledkami v relevantnej odbornejliterature.

Vyskum, ktory kniha prezentuje, potvrdil spojitost medzi
skiisenostou traumy v detstve a duchovnymi zapasmi v dospe-
losti. VSetky uvedené typy traumy v detstve sa spajali so vSet-
kymi uvedenymi typmi duchovnych zapasov, no obzvlast inten-
zivne boli prezivané démonické zapasy. Sféra transcendencie
sa ukazala byt integralnou stcastou celkovej vztahovej sféry
¢loveka. Stivis medzi traumou v detstve a duchovnymi zapasmi
v dospelosti sa potvrdil aj u respondentov, ktori sa nepovazovali
za naboZenskych. Tomuto fenoménu sa zatial’ v odbornej litera-
tare nevenovala vacsia pozornost. Je nepochybne vyznamny aj
pre pastorac¢nu starostlivost v prostrediach s vysokou mierou
spiritualnej difaznosti.

Na zaklade realizovaného vyskumu autorka konstatuje spo-
jitost medzi stavom fyzického a mentalneho zdravia a duchov-
nymi zapasmi. Jej vyskum preukazal vyrazni spojitost medzi
duchovnymi tazkostami na jednej strane a depresiou, rakovi-
nou, astmou a bolestami chrbta na druhej strane. Najma savis
duchovnych zapasov s astmou a bolestami chrbta je v odbornej
literatiire do velkej miery neprebadanou oblastou. Vyskum bol
limitovany problémom urcenia smeru kauzality.

Psycho-spiritudlna savislost sa ukazuje ako kI'i¢ova pri ana-
lyze pripadovej Studie, ktorej vysledkom bolo konsStatovanie
posadnutosti v duchovnom zmysle. Pre oznacenie symptomov
participantky za prejavy posadnutosti bolo nevyhnutné kon-
frontovat ich so Sirokym spektrom moznych lekarskych vy-
svetleni a vylucit ich psychoticky pévod. Autorka predstavuje
komplexnd analyzu zivotného pribehu participantky - jej
osobnostnych zmien, typov prezivanych duchovnych zapasov
a prechodov medzi ,vnitornou“ a ,vonkajSou“ religiozitou.

Délezitou mysSlienkou celej knihy je skutocnost, Ze kvanti-
tativne vyskumy najcastejsSie potvrdzuji negativnu asociaciu
duchovnych zapasov a zdravia ¢loveka, ¢o potvrdili aj autorkine
Stadie. Kvalitativna Stidia naznacuje opak. Autorka zamerne
vybrala pripadovu studiu, ktora opisuje prave tato tendenciu.
V zavere tak ide o to, ze oblast duchovnych zapasov a spiri-
tuality je mimoriadne delikatna zalezitost, ku ktorej musime
pristupovat pozorne. Vyznamom duchovnych zapasov mdze byt
(a podla autorky aj ma byt) vyzva k osobnostnej a duchovnej
zrelosti. To sa vSak mo6zZe udiat len vtedy, ked c¢lovek dokaze
prijat duchovny zapas ako vyzvu a nepodda se mu v zmysle re-
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zignacie, popretia, vyhnutia sa nieComu neprijemnému, tteku
pred nim, ¢i inych obrannych mechanizmov.

Silnou strankou viacerych kapitol je priekopnicky vyskum
témy v Ceskych podmienkach, zohl'adnenie rozsiahlej reprezen-
tativnej vzorky Ceskej populacie, ako aj preskiimanie aspektov
témy, ktoré st v medzinarodnom kontexte zatial’ nedostatocne
osvetlené. Limitaciou je zvdcsa nizky podiel explicitne nabozen-
skych respondentov.

V zaverecnej bilancii autorka prehladne a presvedcivo su-
marizuje hlavné zistenia svojho vyskumu, jeho silné stranky
alimity, kvantitativne a kvalitativne aspekty, ako aj implikacie
pre prax. Uréuje mozZné smery d’alSieho vyskumu, ktory by do-
plnil ziskané poznatky, a predklada metodologické navrhy pre
jeho uskutocCnenie.

Celkovo je kniha hodnotnym prispevkom k vyskumu spo-
jitosti medzi duchovnymi zapasmi a zdravim ¢loveka a prinasa
do domaceho i zahrani¢ného prostredia inovativne podnety, kto-
ré st uzito¢né tak pre d’'alsi vyskum, ako aj pre prax.

prof. Peter Sajda, PhD.
Trnavska univerzita



