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Papez Frantisek v predmluvé vyzdvihl naléhavost konkrétné realizovat to, co jiZ bylo navrzeno
ve Familiaris consortio. Pfiprava na manzelstvi ma byt nedilnou soucasti celého svatostného
procesu uzavieni manzelstvi. Povrchni pfiprava vystavuje pary riziku uzavirdni neplatného
manzelstvi nebo manzelstvi s tak slabymi zaklady, Zze se v kratké dobé ,rozpadnou”. Tato
selhani pfindsi velka utrpeni, zanechavaji v lidech hluboké rany a vtéch nejbolestivéjSich
pripadech prestavaiji lidé vérit v povolani k lasce, které Blih sdm vepsal do srdce ¢lovéka.

Cirkev vénuje nékolik let pfipravé kandidatd knézZstvi nebo rfeholniho Zivota, ale mnohdy jen
nékolik tydn( tém, ktefi se pfipravuji na manzelstvi. Pfitom manzelské pary tvofi prevaznou
veétsSinu véficich a jsou Casto pilifi ve farnostech.

Tento dokument ma byt darem a ukolem.
- Darem, protoze dava bohaty a podnétny material.
- Ukolem, protoie uvedené pokyny maji byt pfijimany, pfizplsobovany a uvadény do
praxe v konkrétnich socidlnich, kulturnich a cirkevnich situacich mistnich cirkvi.
Papez FrantiSek apeluje na poslusnost, horlivost a tvofivost pastyrl cirkve a jejich
spolupracovnikl. Vyzyva k odvaze, ke konani prvnich krokl, k zahajeni procesu pastoracni
obnovy.

Pfiprava na manzelstvi ma byt lepsi a hlubsi, inspirovana kfestnim katechumenatem, aby
umoznila védoméji zit svatostné manzelstvi pocinaje zkusenosti viry a setkani s JeziSem. Kazda
mistni cirkev ma tvofivé reagovat na tuto papeZovu vyzvu. Naristd kiehkost manzelstvi, kterd
se rozpadaji, protoZze omezené chapou dar manzelské svatosti, vyznam snubni lasky. Je tfeba
investovat novou energii ve prospéch lidu, aby se zkuSenost lasky stala svatosti, ucinnym
znamenam spasy.

Pro ucinné obnoveni pastoracni péce o manzelsky Zivot je nezbytné vzajemné doplriovani a
spoluzodpovédnost doprovazejicich pard ve farnostech, hnuti, knézi, feholnikd. Fardfi maiji
zodpovédnost za dobré vedeni parQ, aby objevily hluboky nadbozZzensky rozmér krestanského
manzelstvi, ktery je mnohem nadrazen jednoduchému ,,ob¢anskému obradu”. Vedle nich musi
hrat primarni roli manzelé, kteri jsou povolani, aby se podileli na evangelizacnim poslani
cirkve, jsou pastoracnim subjektem. Soubéiné je dllezité vyhnout se riziku, Ze laici nahradi
knéze a prevezmou role a funkce, které jim nepatfi, neredukovat vsak pfitom jejich prfitomnost
na pouhé svédky. Zaroven nekldst na manZele nadmérné pozadavky, aby nedochazelo
k ,,vyCerpani rodin“.

V pastoracni péci o manzelsky Zivot je tfeba byt si vzdjemné védomi pastoracnich cest a cild,

s

které umozni postupné prohlubovani viry. Faraf by mél byt koordinatorem, spolupracovat
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s pastoracnim tymem, hledat spolecné prostifedky k dosazeni cilt, bez toho zlistane vse jen
fantazirovanim (Evangelii gaudium 33). Je nutné vainé prehodnotit zplsob, jakym je v cirkvi
doprovazen lidsky a duchovni rlst lidi.

Ukolem kazdé diecéze je vypracovat nebo prehodnotit itineraf pfripravy na manzelstvi a vzit
v Uvahu tyto pozadavky:

1. trvat dostatecné dlouhou dobu a umozZnit parim skutecnou reflexi a zrani,

2. vira a setkani s Kristem se maiji stat stredem pripravy,

3. rozdéleni pfipravy na etapy s prechodovymi ritualy slavenymi v ramci komunity,

4. zahrnovat: formaci, reflexi, srovnani, dialog, doprovazeni, komunitu, modlitbu, oslavu.

Vypracovany zpusob pfipravy na manzelstvi diecézi musi byt pouzivan s rozliSovanim a
zdravym rozumem - existuji pripady, kdy bude nutna pastoracni tvorivost, flexibilita vUci
konkrétni situaci rznych pard: ndboZenska praxe, vék, souziti, pfitomnost déti, vdzna nemoc...

Po vypracovani vlastniho itinerafre manzelského katechumenatu je vhodné, aby jej diecéze
vyzkousela prostrednictvim pilotniho projektu, je dllezité reflektovat nazory a hodnoceni
pastoracnich pracovnikl i za¢astnénych part, zamyslet se nad prednostmi a vadami a podle
toho pristoupit k nezbytnym Upravam.

Katechumenatni pfiprava na manzelstvi nema byt moralistickou vyzvou. Doprovazejici
(manzelské pary, knézi, pastoracni pracovnici) maji prochazet formaci, aby jejich pristup byl
srozumitelny, proaktivni, presvédcivy, povzbudivy, zaméreny na dobro a krdsu. Je tfeba
ukazovat, Ze je moiné Zit v manZelstvi. Obsah a zplsob doprovazeni musi mit za cil
vyzdvihnout ddstojnost a hodnotu kazdého clovéka a povolani. Je tfeba pomdhat mladym
lidem nahlédnout na tajemstvi svatosti, které je vétsi nez pouhé souziti.

Pfedavané zkusenosti by mély byt osobni, je tfeba se zamyslet, jak vylepsit prostor pro
setkani, naslouchani, v pfipadé potreby byt s kazdym parem zvlast, vhodné je také prostredi
domova, kde se snoubenci budou citit vitani, budou vice v pohodé. Pary, které jiz spolu Ziji,
maji déti, vyzaduji formu osobniho doprovodu nebo v malych skupinach. Je treba jim pomoci
znovuobjevit viru, postupné pochopit vyznam svatosti manzelstvi.

Predkatechumenatni faze = vzdalena priprava, tj. pastoraéni péce o déti a mladez.

Prechodna faze (nékolik tydn() = faze pfrijeti viry, prohloubeni kfestni identity

- Cesta rozliSovani, pochopeni skutecnych divodu, pro¢ snoubenci Zadaji o pfipravu na
svatbu v kostele. Dospét k odhodlani pokracovat na cesté viry, aby existovala vnitfni
ochota zacit katechumenatni cestu.

- Pokrténi zadajici snatek cirkvi bez zralé zkuSenosti viry — jde o vzacnou prilezitost
k hlasani, blizkosti a doprovazeni k plnosti kiestanského Zivota, aby byla svatost
manzelstvi slavena nejen platné, ale i plodné (Familiaris consortio 68).

- Nepraktikujici pokrténé vyslovné vyzvat k nasledovani katechumenatniho itinerare -
potvrdit vztah mezi virou a svatosti. Nejde o podminky ,,minimalni Urovné viry“ (kvalitu
viry), ale o zdmér snoubencl délat to, ¢eho cirkev zamysli dosdhnout, kdyz slavi svatost
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manzelstvi. Soucasti tradi¢ni nauky o svatostech je nutny alespon zamér délat to, co
déla Cirkev. Pokud je toto vyslovné odmitnuto, nemohou byt snoubenci pfipusténi ke
svatostnému slaveni. Nékdy je toto odmitnuti skute¢né pritomno v jejich myslich a
srdcich, aniz by si to sami pIlné uvédomovali nebo to oteviené projevili. Proto je vaznou
povinnosti vyzdvihnout skute¢né umysly snoubencu.

U smiSenych pard, z nichZ jeden odmita nasledovat katechumenatni cestu bude Ukolem
knéze zhodnotit nejlepsi zpUsob, jak postupovat pfi pfipravé na manzelstvi.

Katechumenatni faze

1.

Dalsi priprava (cca 1 rok), konci obfadem zasnoubeni

Délka zavisi na predchozi zkuSenosti paru s virou a jejich zapojeni v cirkvi.

Pomoci snoubenclim ukotvit modlitbu v jejich Zivoté, prohloubit aspekty rodinného
Zivota, porozumét do hloubky psychickym, afektivnim postojim typickym pro muze a
zeny, musi byt pfijata pravda o lidské osobé - pravda byt muzem a byt Zenou, dynamika
sexuality, zodpovédné otcovstvi, matefstvi, vychova déti, objeveni osobnich nedostatk.
Pristupovat k cirkevnimu zivotu a ucastnit se ho, uvédomovat si vice svatost a
disponovat se k pfrijeti milosti a dobra, které z ni vyplyvaiji.

Prohloubit teologii manzelstvi a vili zavazat se po cely Zivot s ohledem na ocekavani a
osobni vize, rozliSovat kazdy za sebe i spolecné, zda je Pan vold jit manzelskou cestou.
»Pravo uzavrit manzelstvi predpoklada, ze je tedy mozné a zamyslené, aby bylo
skutecné slaveno v pravdivosti své podstaty, jak ji uci cirkev. Nikdo si nemuze
narokovat prdvo na svatebni obfad” (Benedikt XVI., Promluva u pfileZitosti zahajeni
soudniho roku Tribunalu fimské roty 2011).

DulezZitost ctnosti, zejména cCistoty. Cudnost prozivana ve zdrZenlivosti umoziuje, aby
vztah postupné a dikladné dozrdval (srov. Katechismus katolické cirkve 2349-2350).
Cudnost usnadnuje vzajemné poznani mezi snoubenci.

Bezprostiedni priprava (nékolik mésic(), svatba

Pripomenuti véroucnych, moralnich a duchovnich aspektd manzelstvi.

Trvat na nezbytnych podminkach svobody, plného povédomi o zavazcich, které budou
prijimany a spojeny s charakteristikami nerozlu¢nosti, jednoty, vérnosti, plodnosti.

Z divodu konkrétnich okolnosti mohou byt pary zarazeni do katechumenatniho
itinerare az nyni. Duchovni Zivot — vnimat setkani s Panem jako zdrojem veskerého
krestanského Zivota. Povznést se nad pouhou sociologickou vizi manzelstvi, pomoci
pochopit tajemstvi milosti, které je vném obsazeno, pochopit duchovni dynamiku
psychologicky nedostatek je odcizeni od Boha.

Slavit svatost smifeni, do které budou zapojeny podle moznosti také svédci a plvodni
rodiny manzel(, aby se dar Boziho milosrdenstvi vylil také na né.

Prvni roky manzelského Zivota (2-3 roky)

Svatbou manzelé vstupuji do ,trvalého stavu”, ktery vyZzaduje formaci, reflexi, dialog a
pomoc ze strany cirkve.

Milost obsazena ve svatosti nejedna automaticky, ale vyzaduje, aby s ni manzelé
spolupracovali.



- Doprovazeni pomaha tomu, aby se obohatilo a prohloubilo védomé a svobodné
rozhodnuti patfit jeden druhému a milovat se az do konce. Na lasce je tfeba pracovat,
naucit se vnimat Kristovu pritomnost.

- Naucit se mnoho novych véci: prijmout rozmanitost druhého, nemit nerealisticka
ocCekavani, ucit se zvladat konflikty a pfedchazet jim, nalézt rovnovahu mezi osobnimi
potfebami a potfebami paru a rodiny, vytvofit vlastni vztahy s plvodnimi rodinami,
sdilet manzelskou spiritualitu, citlivé otevirat otazku sexuality, ddle je zde vychova déti...
Je dllezita blizkost zralych manzelskych para.

- Zivy kontakt s JeZisem pomahd vychazet z vlastni uzavienosti a sobectvi. Naslouchat
BoZimu Slovu zejména prostfednictvim lectio divina, duchovni doprovazeni.

Sluzba doprovazeni pro pary v krizi

Prevence je dnes ve skutecnosti rozhodujicim faktorem, aby se zabrdnilo rozchoddm.
Ukazuje se zde duleZitost doprovazejicich pard, na které se mohou obratit ti, ktefi
potrebuji pomoci. Kromé knéze zkusenost ukazuje, aby doprovazeli zejména manzelé, ktefri
prekonali svou krizi.

Je naléhavé nutné vytvorit formacni projekty pro doprovazejici pary. Je treba vénovat
pozornost manzellm v nesnazich a také pritomnym détem. DulezZitost pastoracni péce o
snubni pouto mladych manzZell se zde znovu vraci. Doprovazeni je nutné nejen
psychologické, ale i duchovni, aby se obnovil hluboky vyznam pouta a védomi pfitomnosti
Krista mezi manzeli.

Po individudlnich setkanich mohou nasledovat skupinova svybranymi c¢astmi Amoris
laetitia nebo vynatky ze spisd svatych manZel(l — ukdzat, Ze pokud jsou krize pfijimany,
chapany, prozivany spolecné a Celi s pomoci Pané, mohou se ukazat jako okamziky milosti a
rastu. Eucharistické slavnosti pomohou zakusit Zivou pritomnost JeZiSe i uprostied krize.

Existuji situace, kdy je odlouceni nevyhnutelné a nékdy moralné nezbytné. Je nezbytné
rozliSovani, které pastoracné doprovazi rozvedené, opusténé, zejména v utrpeni téch, ktefri
nespravedlivé trpéli odlou¢enim. Je tfeba povzbuzovat rozvedené osoby, které jsou svédky
vérnosti (ne znovu sezdané osoby), aby v eucharistii nalezly pokrm, ktery je bude
podporovat. Vyzdvihnout pfiklad téch, u kterych je vidét stald pfitomnost Krista Zenicha,
vira kterd prerlstd v ,obydlenou” samotu vyznacujici se intimitou s Panem a poutem
s cirkvi a spolecenstvim.

Z tohoto vseho vyplyva naléhavost adekvatnéjsi formace knézi, seminaristi a laiku ve
sluzbé doprovazejici mladé lidi k manzelstvi. Je nezbytné pochopit pouto
komplementarity a cirkevni spoluodpovédnosti, aby se cCinnost knézi otevrela vétsi
spolupraci s laiky a rodinami, uznavajici jejich vyznamnou pastoracni roli ve farnostech a
na diecézni Urovni.

vypracovala: Ing. Tatdna Blazkova



