
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

PREVENCIA A ZVLÁDANIE 

ZÁŤAŽOVÝCH SITUÁCIÍ  

V RODINÁCH  
 

ďalšie vzdelávanie zamestnancov vykonávajúcich  

pracovné činnosti v oblasti sociálnych služieb 

Cieľom vzdelávacieho programu je získanie vedomostí a zručností  

metódy Counselingu, aplikovateľnej  pri poskytovaní podpory 

pomoci rodine, vrátane prevencie negatívnych  

a sociálno-patologických javov. 

 

PROFIL ABSOLVENTA 

Absolvent získa pre counseling podstatné 

poznatky z rôznych disciplín: teológia, 

psychológia, filozofia, sociológia, sociálne 

právo a sociálna ekonómia. Na ich základe 

bude schopný: 

- systematicky sprevádzať rodinu v jej 

konkrétnej životnej situácii, 

- motivovať klientov k samostatným 

riešeniam ich životných situácií v rámci 

podpory a stabilizácie rodiny ako 

základnej bunky spoločnosti, 

- rozvíjať kompetencie vlastného 

reflexívneho sebapoznania a osobného 

rozvoja. 

 

MIESTO REALIZÁCIE 

- Online stretnutia cez aplikáciu Zoom 

- Praktická časť: podľa voľby účastníkov 

 

ČAS REALIZÁCIE 

- V PRÍPADE DOSTATOČNÉHO POČTU 

PRIHLÁSENÝCH ZÁUJEMCOV 

- 3 mesiace: september 2023- december 2023  

(termíny budú upresnené) 

 

 

 

CELKOVÁ SUMA  

450,-EUR (s DPH) 

 

FORMA A ROZSAH VZDELÁVANIA 

Kurz pozostáva zo 6 celkov: víkend 

s prezenčnou teoretickou výučbou (15h) + 

praktická časť (6h) + dištančné štúdium 

(4h) a jednej efektívnej praxe - prezenčná 

teoretická výučba (5h) a praktická časť 

(20h) 

 

Ide o kombinované vzdelávanie 

prezenčnou i dištančnou formou: 

- 100 hodín teoretického vzdelávania 

formou prednášok, seminárov, štúdia 

materiálov a tréningov. 

- 50 hodín praktického vzdelávania 

formou zážitkových aktivít a praktických 

skúseností. 

Účastníci programu si v závere kurzu 

spracujú na základe získaných 

teoretických vedomostí a praktických 

skúseností  záverečnú prácu, ktorej 

súčasťou bude vytvorenie plánu pomoci 

rodine v záťažovej situácii. 

Požiadavkou na ukončenie vzdelávacieho 

programu je aktívna účasť v rozsahu 150 

hodín a úspešné absolvovanie záverečnej 

prezentácie. 

TEMATICKÉ OKRUHY 

Modul I: Nástroje pomoci a ich využívanie v rôznych sociálno- 

kultúrnych prostredia 

- víkend s prezenčnou teoretickou výučbou + praktická časť + dištančné 

štúdium 

Lektori: Doc. Dr. Jozef Žuffa, Ing. Milan Urbančok, PhD.,  

PaedDr. Marián Cipár, PhD. 

 
Modul II: Komunikačné intervencie a techniky counselingu jednotlivcov 
a skupín 
- 2 víkendy s prezenčnou teoretickou výučbou + praktická časť + dištančné 
štúdium 
Lektori: Prof. PhDr. Mária Šmidová, PhD., Doc. Dr. Jozef Žuffa,  
Mgr. Martin Šarkan, PhD. 
 
Modul III: Intervencie counselingu pri rôznych záťažových situáciách 
- 2 víkendy s prezenčnou teoretickou výučbou + praktická časť + dištančné 
štúdium 
Lektori: Prof. PhDr. Mária Šmidová, PhD.,  
Mária Nemčíková, MSc. PhD., ThLic Krzysztof Trębski, PhD. 
 
Modul IV: Sebahodnotenie kompetencií sprevádzajúceho a tvorba plánu 
rozvoja 
- víkend efektívnej praxe s prezenčnou teoretickou výučbou + praktická 

časť 

Lektori: Mgr. Martin Šarkan, PhD., Ing. Milan Urbančok, PhD., 
PhDr. Renáta Jamborová, PhD. 
 

Záujemci o kurz sa môžu prihlásiť na mailovú adresu: 

counselingkurz@gmail.com 

mailto:counselingkurz@gmail.com

